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Resumen

La formacion retdrica fue parte fundamental de la educacion griega y experiment6 un
gran desarrollo durante la Epoca Imperial. Las obras literarias exhiben esta intensidad y
relevancia de la retdrica, puesto que en ellas dejaron sus autores constancia de la fuerte
impronta de esas practicas retoricas recibidas durante su educacion. Dada la situacion
politica, social y cultural del mundo heleno en este periodo, el publico, por su parte,
apreciaba en las composiciones reconocer esas formas y temas que los autores habian
aprendido en las escuelas, puesto que era signo de erudicién y dominio de la dorada
Epoca Clasica. Esa huella se ilustra en este estudio a través de la identificacion de
determinados ejercicios escolares en la composicién de las Epistolas de Amor de
Fildstrato, probablemente el autor de Gimnastico, Vida de Apolonio de Tiana y Vidas de
sofistas, entre otras obras, que llevo a cabo su actividad sofistica y literaria entre finales
del siglo Il y principios del I11.

Palabras clave: Cartas de amor — Elio Tedn - Filéstrato — HermoOgenes -
Progymnasmata.

Abstract

Greek rhetoric played a fundamental role in the educational system and during the
Imperial Age it became increasingly important. This rhetorical training was transferred
and survived intensely in the compositional techniques, and literary works reflect this
imprint of rhetorical practices. Given the status of Greek politics, society and culture at
that time, the public appreciated to recognize those forms and themes that the authors
had learned in the schools, since it was a sign of erudition and mastery of the Classical
Age. That influence is illustrated in this study through the presence of certain school
exercises in the composition of Philostratus’ Love Letters. This Philostratus is probably
the author of Gymnasticus, The Life of Apollonius of Tyana and Lives of the Sophists,
among other works. He carried out his sophistic and literary activities from the end of
the 2nd century to the beginning of the 3rd.

Key words: Aelius Theon — Hermogenes — Love letters — Philostratus —
Progymnasmata.
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1. INTRODUCCION: EPISTOLOGRAFIA Y RETORICA

La escritura de cartas® ha estado siempre presente en la literatura griega y desde los
poemas homeéricos aparece en diversos géneros convirtiéndose pronto incluso en una
forma literaria independiente.”? Al final de la Epoca Clasica la epistolografia se
encontraba muy extendida, tanto en el &mbito puablico como en el privado, convertida en
practica comun de diferentes niveles sociales. El imperio de Alejandro Magno favorecid
la comunicacion epistolar y se difundio su uso a nivel administrativo, social y artistico,
de suerte que llegd a erigirse en una moda literaria. Se populariz6 la recopilacion y
publicacion de cartas de importantes personajes, tanto genuinas como espurias, y se
desarrollaron formas epistolares especializadas, como la carta poética, la de
introduccién, la de consolacién, etc. De este modo, a principios de nuestra era la
epistola se habia convertido en una préctica habitual de la comunicacién puablica y
privada, asi como en una forma literaria importante.® Durante la Epoca Imperial y la
Antigliedad Tardia surgen colecciones epistolares de todo tipo, entre las que nos han
llegado cinco que, al menos parcialmente, comparten la temética erdtico-amorosa. Nos
referimos a las cartas de Eliano, Alcifron, Fildstrato, Aristéneto y Teofilacto. Si bien
este tipo especial de epistolas tiene unas caracteristicas que no coinciden en general con
el concepto moderno de carta de amor, puede considerarse que bajo este epigrafe entra
toda carta “en la que el remitente expresa unos sentimientos, o narra al destinatario una
anécdota, personales o no, mas o menos vinculados al amor”, de acuerdo con la
definicion de Gallé Cejudo (1999b: 61, 77-78, 83, 1999a: 26-30 y 2013: 327-328; cfr.
Suérez de la Torre, 1991: 113-115).

Por otra parte, con el inicio del Imperio romano llega al mundo griego una época de
paz que propiciara la vida intelectual y la dedicacion a las artes y las letras. El sistema

! Este trabajo se ha desarrollado bajo los auspicios del Proyecto de Investigacion FF12016-75632-P
(AEI/FEDER, UE) y del Grupo de Investigacion Byblion (H17_17R); se elabord, en parte, durante una
estancia de investigacion en el Dipartimento di Civilta Antiche e Moderne de la Universita degli Studi di
Messina (Italia), por lo que consta aqui el agradecimiento a la Prof. Mariangela Monaca y, en general, a
todo el personal del citado Dipartimento di Civilta Antiche e Moderne. Igualmente deseo mostrar mi
agradecimiento a la Prof. Violeta Pérez Custodio por su invitacién a participar en esta iniciativa que
celebra la constitucion de la Sociedad Espafiola de Retorica (SE-Ret).

2 Ver, de forma representativa, los siguientes ejemplos: Homero, lliada VI 167-170, Herédoto | 123-124,
VII 239, Tucidides | 128.7, | 137.4, Euripides, Ifigenia en Aulide 98-100, Ifigenia entre los Tauros 770-
771, las colecciones de Demdstenes y Platon, etc. Sobre la historia de la epistolografia griega y su
clasificacion, ademas de bibliografia mas amplia, ver, en espafiol, las contribuciones de Suarez de la
Torre (1979, 1988b), Barrio Vega (1991), Gallé Cejudo (2004, 2005), Vicente Sanchez (2006: 19-29); ver
también Garzya (1985), Rosenmeyer (2001), Ceccarelli (2013) y, sobre la epistolografia en la Segunda
Sofistica, Hodkinson (2007 y 2017).

¥Sobre el aspecto social y politico de las practicas epistolares, ver Osborne (2018).
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retorico desarrollado desde el siglo 1V a.C., unido a los ejercicios précticos, habia
alcanzado un papel destacado en la educacion, participaba integralmente en el desarrollo
de la critica literaria y su influencia se apreciaba no solo sobre el género oratorio sino en
cualquier composicion, de modo que su presencia en la vida intelectual y estética era
ineludible y esencial. Especialmente a partir del siglo | a.C. la creacion literaria vuelve
su mirada hacia la oratoria atica y se produce un retorno a la prosa clasica de los siglos
V y IV a.C., lo cual propiciara el importante movimiento aticista. En esta época, la
mimesis, de su concepcion aristotélica como representacion de la naturaleza mediante el
arte, se transforma en imitacion de los canones clasicos, que se consideraron logros
perfectos. De este modo la creacion literaria ya no procede de una inspiracion
espontanea como antafio, sino que se convierte en una imitacion artificial, en una
actividad de erudicion, intelectual y de caracter escrito. La estabilidad y libertad que el
domino romano proporciond a las ciudades griegas permitieron el florecimiento de la
actividad intelectual y favorecieron la declamacién publica, lo cual impulsd, ademas, la
apertura de numerosas escuelas de retorica. Esta época estard dominada por dos
movimientos estrechamente relacionados entre si, el aticismo y la sofistica, ya que los
sofistas generalmente eran aticistas y el estudio de los modelos &ticos ayudd a
enriquecer los contenidos de la oratoria sofistica. Fildstrato, en sus Vidas de sofistas,
menciona la expresion “Segunda Sofistica” como una retorica que trata temas concretos,
diferente de la primera, que se dedicaba a la filosofia (Philostr. VS | 480-484). Resulta
que la declamacion publica consistia habitualmente en discursos ficticios —con sus
antecedentes en la formacion escolar— que carecian de finalidad real o utilidad practica.
La repercusion de este fendmeno cultural que es la Segunda Sofistica sera trascendental
y caracterizara la produccion literaria griega de Epoca Imperial.

Y en este ambiente que se ha descrito se desarrollaron las citadas colecciones de
cartas erdtico-amorosas. A fin de poder mostrar esta influencia de una forma clara, nos
limitaremos a un corpus epistolar concreto, el de la coleccion de Epistolas de Amor
atribuidas a Fil6strato. Rastrearemos en ellas vestigios de la formacion retérica del
autor —quien estudid retorica en Atenas, visito otros centros y él mismo se dedicé a la
ensefianza—, a través de la identificacion de rasgos propios de las practicas escolares,

proporcionando algunos ilustrativos ejemplos de los numerosos que pueden encontrarse

* Sobre la autorfa y datacion de Filéstrato, asi como una exposicién mas detallada de su relacién con la
retorica, ver el volumen de Bowie y Elsner (2009) dedicado a Filostrato y Vicente Sanchez (2011); mas
recientemente, sobre el autor, Miles (2017, 2018), y sobre la ensefianza de gramaética y retérica en la
Segunda Sofistica, Hodkinson (2007) y Webb (2017).
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en esta coleccion de cartas. Prescindiremos, sin embargo, de realizar comentarios y
glosas explicativas, o de especificar referencias literarias que, sin duda, enriquecerian
este trabajo y favorecerian la comprension de las misivas filostrateas, pero exceden los
objetivos y limites de este articulo y, ademas, existen estudios previos que detallan

primorosamente estas cuestiones.

2. LOS EJERCICIOS RETORICOS PROGYMNASMATICOS

En las escuelas de retdrica se ponian en préactica unos ejercicios preliminares,
mpoyvuvaopato, quizas desde Epoca Clasica y con seguridad desde el siglo 1l a.C.
Conservamos manuales que recogen las explicaciones de estos ejercicios y también
ejemplos practicos sobre ellos: el tratado mas antiguo conservado son los
Progymnasmata de Elio Teon, datado entre los siglos | y IlI; a continuacion, tenemos
otro manual de fines del siglo Il o ya del siglo I atribuido a Hermégenes de Tarso.’
Dado que estos tratados son los mas cercanos cronoldgicamente a las cartas de
Fildstrato, nos serviremos de ellos en nuestras indagaciones, aunque hay otros
compendios posteriores que gozaron también de gran fortuna, los de Aftonio de
Antioquia y Nicolao de Mira (siglos IV y V). Se presenta, a continuacién, una seleccién
de los ejercicios escolares mas significativos y cdmo emergen en estas deliciosas

misivas amorosas.

2.1. ETOPEYA (npocomomotia / §omotic)

Los propios manuales reconocian la utilidad de sus ejercicios para la composicion de
distintos géneros, y proporcionan un elenco completo de instrucciones, si bien
aconsejan servirse solo de las mas adecuadas a cada situacién particular.®

Comenzaremos por el ejercicio que Tedn denomind “prosopopeya” (wpocomomotic),

> Aunque hoy dia se considera espurio, por tradicién y comodidad, seguiremos haciendo referencia a
Hermégenes como autor de esta segunda coleccion de Progymnédsmata. La bibliografia de obras
canonicas sobre la educacion en la antigua Grecia, sus niveles y los textos escolares conservados, ademas
de otros estudios sobre la presencia de mpoyvuvdcpoate en las colecciones de cartas de corte erdtico-
amoroso, puede consultarse en Vicente Sanchez (2004: 69-78, 2006: 365-371, 2011: 26-44, 2020: 231-
232), Gallé Cejudo (2010: 17-43, 2013, 2018 y 2019, todas ellas sobre la obra de Fil6strato,
contribuciones fundamentales para la comprension de este fenémeno en sus Epistolas), Vicente Sanchez
y Ramén Palerm (2016: 721-723).

®Véase asi en Theo, Prog. 60-62, 70-71, 93, 105, 116, 117, 121; los textos de este manual proceden de la
edicion de Patillon (1997), con la numeracion canonica de las paginas de Spengel (1854).
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aunque se conoce mas generalmente como “etopeya” (n0omotia). Este progymnasma es
apropiado para la composicion epistolar, y también para el didlogo, las conversaciones
cotidianas y las interlocuciones, como nos indica Teon (Theo, Prog. 60 y 115), algo
muy interesante, ya que la carta se considera la mitad de una conversacién, como ya
aparece indicado en el méas antiguo testimonio sobre preceptiva epistolar, el manual
Sobre el estilo atribuido a Demetrio (Eloc. 23; cfr. Vicente Sanchez, 2011: 24 y 72-73).
Con este ejercicio se ensefia la forma adecuada (tompénov) de presentar el caracter de
los personajes (700c), sus emociones (méOoc) y la expresion (Adyoc) conveniente a las
circunstancias.” En realidad, esta exposicion tedrica escolar recoge los preceptos de la
Retdrica aristotélica, donde ya se explica que, mediante la combinacion de fj0og y mé0og
ajustandolos a las circunstancias, se consigue la expresiébn apropiada
(todempémovEEeuAéEre, Arist., Rh. 111 7, 1408al0ss.).® Estos tres elementos, los
caracteres, las emociones y la expresion, son para el Estagirita los argumentos internos
0 artisticos que proporciona el discurso, las nioteicévteyvor, a las que corresponden los
latinos delectare, movere, docere.® Estas ideas aristotélicas permaneceran no solo en la
teoria retdrica sino que podremos encontrarlas también en otras preceptivas, como en el
manual Sobre el estilo que contiene un apartado dedicado al estilo epistolar.’® Asi pues,
la combinacién de estos elementos propicia, a través de la practica del ejercicio
etopéyico, la capacidad de exponer, por ejemplo, como indica Tedn, “;Qué palabras
diria a su esposa un hombre a la hora de irse de viaje?” (Theo, Prog. 115). Esto es,
precisamente, lo que encontramos en la coleccion epistolar de Fildstrato, distintas
situaciones adaptadas a los personajes:'! ;qué palabras pronunciarfa un amante
rechazado por su pobreza? (Ep. 7 y 23); lo mismo de parte de un extranjero en Ep. 8 y
28: ¢cOmMo expresaria una persona enamorada el lamento por los cabellos cortados del
ser amado? (Ep. 16 y 61). En el caso de las cartas, el discurso debe adaptarse al

remitente y al destinatario, por lo que se trata de ejercicios de etopeya “doble”, y los

"Theo, Prog. 71-72, 115-117, Hermog. Prog. 9 (edicion de Rabe, 1913; puede consultarse, asimismo, la
mas reciente de Patillon, 2008).

® En efecto, dice Aristoteles que resultaré creible el contenido si la expresion de las emociones es
apropiada y, en ese caso, se transmitiran asimismo modos de ser (Arist., Rh. 111 7, 1408a16ss. y 25ss.).

% Arist., Rh. | 2, 1355b35-1356a20, Ciceron, Bruto 185, El orador 69, Sobre el orador 11 189 ss. Lo cierto
es que estos argumentos perduraron durante siglos en la retérica griega (Dionisio de Halicarnaso, Sobre
Lisias 19, Sobre la composicion literaria 16.6, 22.4, Carta a Pompeyo Gémino 3.18, y el epitome
Anbnimo Segueriano 6 y 94).

0 Demetr., Eloc. 227. Demetrio transfiere al mensaje escrito estos tres componentes aristotélicos (cf.
Suérez de la Torre, 1988a: 183 ss.); la importancia de mostrar los caracteres aparece también entre los
epistolografos (Philostr., Dial. 1, 257 s.; Gr. Naz., Ep. 51.4).

1 ver Gallé Cejudo (2013: 328-329). Los textos de Fil6strato proceden de la edicién de Benner y Fobes
(1949).
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personajes pueden ser caracteres concretos o indeterminados, de acuerdo con las
indicaciones de Teén y Hermdgenes.'? Asi, el remitente filostrateo no se identifica en
las formulas de introduccién epistolares, por lo que puede considerarse indeterminado;™
los destinatarios, aunque los manuscritos no siempre coinciden,™ en algunos casos estan
indicados con nombre propio (Ep. 43 “Para Aristobulo”, 44 “Para Atenaide”, 52 “Para
Nicetas”, 60 “Para Berenice”), en otros simplemente se dice “Para un muchacho”
(Mewaxiop, Ep. 5, 7, 11, 16), “Para una mujer” (T'vvouxi, Ep. 23, 26, 28, 61), incluso
“Para el mismo” o “Para la misma” (T@ovt®, THavt, Ep. 3, 62), y también se
especifica su dedicacion o situacion: “Para una tabernera” (I'vvoukikonmAid, Ep. 60, 32,
33), “Para una mujer que se prostituye”, “Para un muchacho que se prostituye”
(Tvvoukinopvy, Ep. 38, Mepokionopve, Ep. 19), “Para una mujer casada”
(Myvaukivnavopy, Ep. 30).

Los manuales de Progymnédsmata indican que, para transmitir correctamente los
modos de ser, los discursos deben estar adaptados a su edad, sexo, procedencia, forma
de vida, suerte, ocupacion, situacion sentimental.” Las cartas de Fildstrato ponen en
practica esta variedad de aspectos con la particularidad de que con frecuencia el mismo
asunto se desarrolla con destinatarios de ambos sexos, por ejemplo: la procedencia del
destinatario o destinataria (Ep. 5 y 47), la pobreza del remitente (Ep. 7 y 23), la belleza
de andar descalza o descalzo (Ep. 36 y 18), el enfado que oculta la hermosura (Ep. 24 y
25), la belleza natural que no precisa de adornos (Ep. 22 y 27), las ventajas del amante
extranjero (Ep. 8 y 28). Suele presuponerse que el remitente es un hombre,* algo que
muchas cartas demuestran al usar el género masculino (como Ep. 6, 28, 39, 57, 61),
pero en ocasiones este rasgo no aparece especificado gramaticalmente (asi Ep. 14, 16,
29, 59); algo parecido ocurre con el destinatario, ya que en muchas cartas esta claro que
se trata de un hombre (Ep. 11, 13, 16, 48) o de una mujer (Ep. 23, 26, 28, 61), aunque
en alguna no se explicita (Ep. 6, 39). En realidad, esta indeterminacion cumple con los
requisitos del ejercicio escolar y, ademas, confiere cierta flexibilidad a cada documento

puesto que puede adaptarse a ambos sexos. En cuanto a la edad, continuando con los

2 Theo, Prog. 115.14-19; Hermog., Prog. 9.13-23.

3 No debe necesariamente identificarse con Fil6strato: aunque algunos autores si lo han hecho
(Rosenmeyer 2001: 324-326, 335 ss.), no es la postura habitual de la critica (cf. Vicente Sanchez 2011:
36, Gallé Cejudo 2013: 330, Schmitz 2017: 264).

Y \er Follet (1997).

5 Los cuatro primeros rasgos venian ya indicados y definidos en la Retérica aristotélica como
transmisores de los modos de ser, y a ellos afiadia Tedn los siguientes (Arist., Rh. 111 7, 1408a27ss.; Theo,
Prog. 115.22-116.14; ver también Hermog., Prog. 9.24-27).

18 Més detalles sobre el remitente en Vicente Sanchez (2011: 36-37).
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datos que sugieren detallar los manuales y teniendo en cuenta lo ya comentado en
relacion con los encabezamientos de las epistolas, se refleja una persona de cierta edad
cuando se desea a los amados que hagan guardia como él ante otras puertas, o al
presumir de sus conocimientos y experiencias anteriores (Ep. 5, 7, 14, 56); las
referencias al vello facial dan cuenta de la edad de los personajes, asi como los trucos
para conservar o volver a la juventud (Ep. 14, 15, 40, 58, 68) y las alusiones a la efimera
juventud propia o del destinatario (Ep. 13, 17, 51, 55, 64); es propio de los jovenes
mostrar despreocupacion por el dinero (Ep. 7, 23) o la realizacién impulsiva de
desmanes en el amor y en el odio (Ep. 23, 47, 57, 14, 48)." Para transmitir el f}6oc de
los personajes, como deciamos, sirve también tratar la procedencia (Ep. 5, 47, 28, 39),
la suerte y forma de vida (el rico frente al pobre en Ep. 7, 23,'® el desterrado en Ep. 39),
la ocupacion (venden su cuerpo Ep. 19, 23, 38; tabernera Ep. 60, 32, 33), o la ausencia
de ella (Ep. 27); la situacion sentimental es quizés el rasgo més destacado,"® puesto que
las cartas proceden de un enamorado que experimenta diferentes sensaciones: alaba la
belleza del ser amado (Ep. 1, 3, 9, 10, 15, 21, 32, 34, 51), se excusa (Ep. 4), se defiende
(Ep. 8), solicita ser correspondido (por jévenes hermosos Ep. 13, 17, una mujer Ep. 29,
55, una prostituta Ep. 35, una casada Ep. 30, una tabernera Ep. 33), se encuentra
rechazado (Ep. 5, 7, 54), o despechado (Ep. 6, 11, 12, 14, 48). Y, de acuerdo con las
indicaciones escolares, se presenta a estos personajes de forma adaptada a cada

situacion.?

2.2. ENCOMIO Y VITUPERIO (£yK®piov, yéyoq)

Otro ejercicio preparatorio importante en las escuelas de retérica era el encomio
(éykdpov) y su versién negativa, el vituperio (yoyoc).?t Teén estudia ambas

gjercitaciones simultaneamente, puesto que para censurar simplemente hay que partir de

17 Estas caracteristicas son propias de la juventud, segin Aristételes indica en su Retérica (Arist., Rh. 11
12, 1389a3ss., 13 ss. y 1389b2 ss.).

18 También los rasgos de los personajes ricos coinciden con las prescripciones aristotélicas (Arist., Rh. 11
16, 1390b32 ss.).

9 El propio Tedn lo enfatiza (Prog. 116.4-5: kotd 8¢ 8140e01v £pHVTL Koi GOEPOVOTVTL).

20 Sobre la variedad de situaciones y temas, que se presentan a través de topicos y lugares comunes de la
tradicion literaria y su tratamiento, ver Suarez de la Torre (1991) y Gallé Cejudo (2001 y 2010: 17-43).

2! Teon dedica este ejercicio a la grandeza de acciones virtuosas y de otras buenas cualidades de personas
determinadas, pero también de cosas inanimadas, como la miel, la salud, el valor y otras analogas (Theo,
Prog. 109.20-23, 112.14-18); Hermdgenes se detiene en mayor en medida sobre otras entidades, como la
justicia, animales, &rboles, montes o rios (Prog. 7.1-6).
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los argumentos contrarios al elogio.”” De hecho, en las cartas filostrateas pueden
encontrarse ambas practicas combinadas, dado que se pasa artisticamente de elogiar un
aspecto a criticar el contrario.?® Asf el vituperio del corte de la melena se intensifica con
la alabanza de la misma desde distintas perspectivas en la Epistola 16, o el encomio del
extranjero frente al denuesto del nativo (las traducciones de las Epistolas de amor de
Fildstrato proceden siempre de la espléndida version de Gallé Cejudo 2010):

En efecto, un extranjero puede ser bueno y un ciudadano de pleno derecho malvado
(...) El nativo en nada se diferencia de las piedras o de lo que esté fijo, cosas que
inevitablemente poseen la estabilidad; el extranjero, en cambio, es como los dioses
mas impetuosos: Helios, los vientos, los astros y Eros, por los que también yo me
volvi alado y llegué aqui movido por causa mayor. (Ep. 28)

El ejercicio recomienda encomiar a partir de bienes externos, fisicos y morales. Entre
los primeros se encuentra el origen, la riqueza, la reputacién o la educacién,?* que usa
Filostrato al censurar el corte de los cabellos (“;No te instruyeron los poetas cuando
representaban a los Euforbos y a los Menelaos con melena, y a todo el ejército de los
aqueos?” Ep. 16)* o el linaje del autoctono (“La mujer hermosa debe hacer el
inventario de sus amantes basandose en su caracter, no en su linaje” Ep. 28). En
segundo lugar, cualidades corporales pueden ser la salud, la fortaleza, la rapidez, la
belleza y la sensibilidad,® rasgos que se pierden al cortar el cabello:

En cambio tu, por no sé qué sufrimiento, has hecho la guerra contra ti mismo,
jasesino de tu cabeza! ;Qué necesidad habia de cuchillas contra tu cabello? ;Qué
necesidad de tantas heridas voluntarias? (...) Y si alguno de los rios es para ellos
hermoso, tiene cabello; pues como el oro y la plata son ofrendas, asi también los
cabellos. El arma de los barbaros es su melena, la de los griegos los cascos, la de
los ojos los parpados, la de las naves las velas, la de la tierra los montes, la de los
montes los boscosos desfiladeros, la del mar las islas, la de los toros los cuernos, la
de los rios los valles, la de las ciudades los muros. (...) También una ciudad se corta
el cabello en el momento en que es tomada; y una mujer deja escapar la belleza de
su cabeza en el momento en que guarda luto; y hay hambre en el momento en que
no le crece el cabello a la tierra. (Ep. 16)

Y, finalmente, hay cualidades proporcionadas por los valores espirituales (buen juicio,

prudencia, valentia, generosidad, magnanimidad, etc.) y por las acciones que de ellos

2 Theo, Prog. 112.17-18; cfr. Hermog., Prog. 7.12-15.

2 También se encuentran ejemplos de encomio y vituperio por separado, como las Epistolas 34 y 40.

% Theo, Prog. 109.28-110.6 (110.2-5: &om 8¢ v &Ewdev mpdTOV pEv edyévela Gyodov ... Emerta o8
noudeio ... 86&a ... mhodtog); Hermog., Prog. 7.22-30 (yévog ... Tpo@n ... dywyn, mdc fyxdn §| mdg
€monoevon).

% Sobre esta carta, sus formas progymnasmaticas y sus exempla, ver Gallé Cejudo (2013: 251).

% Theo, Prog. 110.6-7 (tod 8¢ cdpatoc éotv vyeia, ioyic, kdAlog, edacdnoia); Hermog., Prog. 7.30-31
(€psgic yap mepl pév ocdporog, dtikardc, dtiuéyac, dtitayde, dtiioyvpdoc).
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derivan,?” algo que usa Fil6strato desde el punto de vista negativo para encomiar a la
mujer que vende su cuerpo:

Lo que a otros parece infame y merecedor de reproche, esto es, el que seas
impudica, descarada y complaciente, eso es lo que precisamente mas me gusta de
ti. Los caballos que admiramos son los que siguen su instinto y de los leones los
gue muestran su ferocidad y de las aves las que no bajan la cabeza. (Ep. 38)

También en la confrontacidn del amante pobre frente al rico se hace uso de este aspecto:

Mira las batallas: mientras que los ricos con sus armaduras de oro abandonan la
formacion, nosotros, en cambio, destacamos por nuestro valor. Y en la actitud que
tenemos con vosotros, hermosuras, observa cuanta diferencia hay. El rico se
ensoberbece con el que ha seducido, como si lo hubiera comprado. El pobre da
gracias como quien ha sido objeto de piedad. Aquél se vanagloria de su presa, el
pobre guarda silencio. Ademas el ilustre achaca la conquista a los recursos de su
atractivo personal; el pobre, en cambio, a la benevolencia de quien la concede. (Ep.
7)

O entre el forastero y el autdctono: “En efecto, un extranjero puede ser bueno y un
ciudadano de pleno derecho malvado, en la medida en que estén mas o menos proximos
del recto proceder” (Ep. 28).

Entre las acciones hermosas que deben elogiarse estan las que hace una persona pero
con beneficio comin o mayor,”® y asi los foraneos son preferibles porque “con los
nativos ganan una sola ciudad, pero con los extranjeros muchas” (Ep. 28), o el regalo de
unas rosas, sobre las cuales el destinatario se ha acostado, es encomiable porque
produce beneficio tanto a remitente como a destinatario: “De esta forma yo también te
he acariciado por medio de ellas, pues son amorosas, habiles y saben servirse de la
belleza” (Ep. 46). No sera el unico encomio que reciban las rosas, participes con
frecuencia en las cuitas amorosas de la coleccion filostratea; Hermdgenes sefiala que en
los encomios de plantas debe insistirse sobre todo en su utilidad y afadirse
comparaciones (Hermog., Prog. 7.72-79):

Asi, el jacinto le corresponde al mozalbete blanquecino, el narciso al moreno, pero
la rosa a todos, porque también fue mozalbete hace tiempo, y flor, y medicamento
y ungiento. Ellas persuadieron a Anquises, ellas desarmaron a Ares, ellas
recordaron a Adonis que viniera, ellas son el cabello de la primavera, ellas los
resplandores de la tierra, ellas las antorchas del amor. (Ep. 3)

2" Theo, Prog. 110.7-10 (yoywd 8& dyadd & omovdoio MOt kol ai tovTolg drolovBodoonmphiers,
olovéTippdvipog, Stichepov, dTdvdpeiog, dTidikooc, dTG10G, BTIEAEVOEPIOG, KAIBTIHEYAAOPP®Y,
kaidoorowndta); menos detallado, Hermog., Prog. 7.32-33.

28 Theo, Prog. 110.17-19 (koiée'Gvougvrovogidiog,
NOEDPEAEI0COVT] KO8T BCOITOANOIKOILLEY GAAT GO OVGIVEDKAIBCK GPIVEDEPYETMVKOALIANOVTETEAELTIKOTO

v).
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Ademas, para encomiar sirven las comparaciones con acciones de otros ya
distinguidos por ello,”® de lo cual presentan las cartas numerosos ejemplos:

Ni siquiera Polemo6n el de Menandro trasquilé a un hermoso joven, sino que,
llevado por la ira, se atrevié con una prisionera a la que amaba y no pudo soportar
haberla rapado (derrumbado llora y se arrepiente de la muerte de los cabellos); pero
incluso entonces la comedia se abstuvo de un jovencito. (Ep. 16)

Pues ni Hipodamia desestimé a Pélope, aunque era extranjero y barbaro, ni Helena
al que por su causa se habia presentado, ni Filide al que vino del mar, ni
Andrémeda al que lleg6 volando a su lado (...) Facilmente habrias podido escoger a
un extranjero por novio, como Adrasto a Polinices y Tideo a los que hizo yernos
con vistas a adquirir su reino. (Ep. 28)

Sin embargo, Tedn aconseja 0 no mencionar criticas, porque recuerdan los errores, 0
hacerlo de forma disimulada o encubierta (Theo, Prog. 112.8-13); en un encomio sobre
unas rosas que ocupan el lugar del amante reprende el remitente de modo velado su
accion: “Temo, no obstante, que no te hayan transmitido tranquilidad, sino que te hayan
molestado mientras dormias, como a Danae el oro” (Ep. 46), puesto que, al referirse al
encuentro sexual no parece que contenga gran reproche en realidad.

Muchos de los encomios que aparecen en las misivas filostrateas son del tipo
llamado ‘encomio paraddjico’, puesto que consisten en “el elogio de motivos,
circunstancias o personajes que en principio no son susceptibles de ser alabados”, en
palabras de Gallé Cejudo (2013: 343-344), como los encomios del extranjero (Ep. 28),

del pobre (Ep. 7) o de la prostitucion (Ep. 38) que se han comentado aqui.*

2.3. DESCRIPCION (£k@paoic)

La écfrasis (£xppaoig) serd igualmente un ejercicio importante: mediante las palabras se
presenta detalladamente ante los 0jos lo que se quiere dar a conocer. Segun Teodn sirve
para describir personajes, hechos, lugares y épocas, mientras que Hermogenes afiade las
estaciones, distintas situaciones o circunstancias y numerosos objetos, mencionando
incluso la posibilidad de realizar descripciones mixtas (Theo, Prog. 118-120; Hermog.,
Prog. 10). Como es natural, en la coleccion filostratea la practica de este ejercicio esta
muy extendida para describir a las personas amadas, especialmente su belleza, pero

también a otros personajes, las circunstancias de remitente y destinatario, sus

2 Theo, Prog. 111.1-3
(oOKGypnoTOVEEKOITO VI LOVEDEWVTOVTIONOE0EAC HEVDVAVTITTOP AP GALOVTOEKEIVOVTAEPYOTPOGTATAOVEYK
oolopHéEVaY).

%0 para otros ejemplos de la modificacién compositiva de este progymnasma, ver Gallé Cejudo (2010: 22-
23, 32-33, 2013: 344, 351, 2019: 356-357, 364-365).
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ocupaciones, regalos enviados, etc.3* A modo de muestra vamos a ver la descripcion del
mal de amores que aparece en la Epistola 11. En la Antigliedad se consideraba que el
amor penetraba, como la belleza, a través de los ojos, situacion de la que se lamenta el
remitente, puesto que el jovencito de quien estd enamorado no consiente en abandonar
sus 0jos. En la descripcion de hechos, aconseja Tedn explicar lo sucedido antes, lo que
ocurre en el momento y las consecuencias:* el remitente de la Epistola 11 en el pasado
ha intentado librarse de ese jovencito, pero permanece bien asentado, a resultas de lo
cual el enamorado acabara ardiendo. Para otras descripciones aconseja Tedn argumentar
a partir de la belleza, la utilidad y el placer, mientras que Hermdgenes recomienda
servirse de la propia narracion, de la belleza, la utilidad y lo inesperado.®* Asi, nos
describe Filostrato con primor que el remitente intenta librase del ‘invasor’, aunque este
consigue llegar incluso a lo més profundo de su alma; y la sorpresa brota al final de la
misiva, al detallar cuanto quema la Ilama de su amor:

¢Cuantas veces abri los 0jos para que te alejaras, como los que abren las redes para
darles a las fieras la posibilidad de escapar? Y ti te quedas inamovible como esos
astutos colonos que una vez que ocupan por vez primera tierra ajena, ya no admiten
emigrar de nuevo. Y de nuevo, como suelo hacer, levanto los parpados: jvuela ya
de una vez, levanta este asedio y hazte huésped de otros ojos! No me oyes, sino que
incluso aun mas lejos llegas, hasta mi alma. Y, ;qué es este nuevo incendio? Estoy
en peligro, pido agua, pero nadie lo sofoca, porque la que extingue esta llama es
dificilisima de encontrar, aunque uno la traiga de la fuente, aunque la coja del rio,
pues hasta el agua misma arde por amor. (Ep. 11).

El estilo en una écfrasis debe ser claro y vivo, ademas de adaptarse al tema descrito,
puesto que la expresion ha de mostrar la imagen a través de las palabras.®® En la
Epistola 11, las exclamaciones, las preguntas retéricas, el predominio del asindeton que
aglutina y apelotona los sentimientos expresados, todo ello confiere un vivo
movimiento y transmite la desazon que reconcome al remitente. Aunque el manual

Sobre el estilo recomienda no utilizar el asindeton en la composicién de cartas porque

31 Gallé Cejudo proporciona y comenta numerosos ejemplos de descripciones; muy interesante resulta su
analisis del “vaivén psicoldgico del remitente” en la Ep. 34 como “écfrasis deconstruida”, ademas de
otras variaciones filostrateas de este ejercicio escolar en la coleccidn (2010: 22, 158, 160, 2013: 342-343,
348-349, 360-361 y 2019: 360-363).

%2 Sobre la relacion entre el amor y el acto de ver en la Antigiledad, vid. Walker (1992); sobre este motivo
en el epistolario filostrateo, Gallé Cejudo (2013: 353-357).

% Theo, Prog. 119.14-21; Hermog., Prog. 10.13-20.

% Theo, Prog. 119.22-27 (...xai £k Tod koAoD kai &k Tod ypnoipov koi &k Tod 7déog...); Hermog., Prog.
10.20-28 (... tfig dmynoeng kaiéktodkorodijypnoitovijrapadodéov...).

3 Theo, Prog. 119.27-120.2 (apetaideikppdoemgoide,
capnvelopEVIdALoTaKaiEVapyelatoboyedovopdobutadnayyeriopeva...); Hermog., Prog. 10.23-28
(dpetaideékpphocmcudMotopsvoapivelokaiévapyeio SelyapTvEpUNVELoVSOTTGAKOTICoXESOVTIIVOY VN
yavachar...).

224



Retorica Escolar Griega y las Epistolas de Amor de Filéstrato / Vicente Sanchez, A. C.

merma la claridad propia del estilo epistolar, sin embargo, la retdrica antigua reconoce
que este recurso favorece la comunicacién de emociones y Filostrato consideraba que
daba esplendor al estilo epistolar.®® Dado el tema del que nos quiere hacer participes el
autor, parece adecuada esa acumulacion de ideas e imagenes en la descripcion que, por
otra parte, en la seccion final recupera el uso de nexos de separacion, recurso que nos

dicen los retdricos realza el asunto tratado.®’

2.4. CHREIA (ypeia)

La ypeia es, segun el manual de Tedn, un breve dicho o accion atribuido a un personaje
concreto o equivalente y que, en general, tiene cierta utilidad (Theo, Prog. 96; Hermog.,
Prog. 3). De las categorias y formas que puede presentar este progymnasma, veremos
algunos ejemplos variados. Al parecer un jovencito esta enfadado por no haber recibido
rosas y en la Epistola 4 el remitente hace frente a sus acusaciones: se justifica porque el
muchacho es pelirrojo y no necesita de otras rosas porque ya tiene las suyas propias.
Sustenta su defensa mediante una chreia: “Homero no cifi6 con corona al pelirrojo
Meleagro”. De acuerdo con las indicaciones de los manuales, se trata de una ypeio de
accion activa, con forma demostrativa, al afiadirse a continuacion la explicacion del
hecho: “ya que esto hubiera supuesto un segundo fuego sobre el fuego, y un doble tizén
sobre aquél” (Ep. 4). Tanto Tebn como Hermdgenes destacan la importancia de la
exposicion de la causa o interpretacion, algo que se puede respaldar con més ejemplos,®
rasgos ambos que se encuentran en la carta, puesto que Homero no coron0 con rosas
“tampoc0 a Aquiles, ni a Menelao, ni a los demés que en su obra lucen un largo
cabello” (Ep. 4). La Epistola 16 contiene el lamento por los cabellos cortados de un
amado a quien el remitente reprende severamente con numerosos modelos
encomiasticos de las melenas, en especial las de los dioses, citando epitetos relativos a
las cabelleras de Posidén, Apolo, Pan, Isis, Dioniso y Afrodita; para Helios y Zeus
presenta en forma de ejemplo dos ypeion verbales enunciativas voluntarias, esto es, que
consisten solo en palabras y no se incluyen las circunstancias en las que el sabio las
usaba:*® “Y es mas, of también a un hombre sabio decir que los rayos eran la cabellera

del Sol, y que Zeus era mas solemne que los otros dioses, porque sacude su melena, y

% Demetr., Eloc. 192-193 y 226; por otra parte, el tratado atribuido a Longino, Sobre lo sublime 19, 21.1-
2; Apsines, Arte Retdrica 55; Anon. Seg. 141; Philostr., VS 1l 24-26.

%7 Aps., Rh. 55.

% Theo, Prog. 98.29-99.4, 99.11-17, 99.19-24, 101.6-8; Hermog., Prog. 3.4-9, 27-30, 33-35, 40-43.

¥ Theo, Prog. 97.11-22, 99.11-14, 100.3-6; Hermog., Prog. 3.5-7, 22-24.
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cuando con ella asiente no engana” (Ep. 16). En las cartas no aparece desarrollado este
ejercicio en plenitud, puesto que los manuales recomiendan una amplia elaboracion; sin
embargo, si presentan algunos de los rasgos caracteristicos y, en esencia, reflejan esa
teoria y préactica escolar. Asi podemos citar la Epistola 44 casi toda ella compuesta por
ypetor:*® “Ser complaciente con quien no ama es opinién de Lisias; Platon, en cambio,
estima que con quien si ama; tu, sin embargo, con quien ama y con quien no ama. Eso,

creo, no lo aprueba ningan sabio; Laide, si”.

2.5. RELATO (duiynpa)

El ejercicio del relato ensefia a mostrar hechos sucedidos o como si hubieran sucedido®*
y consta de seis elementos basicos: personaje, hecho, lugar, tiempo, modo y causa;*? su
redaccion debe estar presidida por tres caracteristicas, la claridad, la concision y la
verosimilitud*® (nétese que las dos primeras se recomiendan igualmente en la preceptiva
sobre el estilo apropiado para la composicién epistolar);** y hay distintos modos para
exponer la narracion, ademas del enunciativo, que es el méas frecuente en la coleccion
filostratea (Theo, Prog. 87.13-91.10). Aunque los manuales proporcionan numerosas
indicaciones sobre como desarrollar los elementos, las caracteristicas y los modos,
también advierten de que no deben utilizarse todas a la vez a fin de no contravenir la
necesaria concision propia de un relato (Theo, Prog. 78-96). En la coleccidn filostratea
hay cartas que pueden considerarse un relato en si mismas, y otras introducen esta
practica como una parte de la misiva.”> El remitente de la Epistola 18 desea que un
muchachito vaya descalzo, para disfrutar de la belleza de sus pies, y se sirve de varios
argumentos, entre ellos, que el calzado corresponde a enfermos y a viejos: “Al menos a

Filoctetes lo pintan con esa proteccion, pues era cojo y enfermo; pero al filésofo de

0 Sobre estas y otras ypeion, y también acerca de la modificacién de este ejercicio retorico en la
composicién epistolar filostratea, ver Gallé Cejudo (2010: 24 y 2019: 345-352).

! Esta definicion engloba los tipos de relato que Te6n menciona, los miticos y los reales (Theo, Prog.
66.16-66.31 t@dv pev pobkdv... TV O¢ mpaypoTikdy, sobre esta cuestion vid. Patillon 2002: 10); los
manuales posteriores incrementaran los tipos de relato (Hermog., Prog. 2.11-15), ver, sobre ello, Garcia
Valdeés (2011: 96-98).

*2 Theo, Prog. 78.15-20; Hermégenes explica sucintamente este ejercicio (Hermog., Prog. 2). Se tratara
de relatos completos si contienen todos esos elementos y los relacionados con ellos, mientras que, si falta
alguno, sera un relato incompleto (Theo, Prog. 78.20-24).

*Theo, Prog. 79.20-85-27.

* Vicente Sanchez (2011: 57-75).

** Sobre otros tratamientos de esta practica escolar en la coleccion filostratea, ver Gallé Cejudo (2019:
352-356).
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Sinope y al tebano Crates, a Ayax y a Aquiles descalzos, y a Jaséon medio descalzo”. Y
en este momento inserta el escritor un relato sobre este personaje:

Se cuenta, en efecto, que cuando agquél cruzaba el rio Anauro la bota se quedo en la
corriente aprisionada en el lodo y que, de esta forma, Jason liber6 uno de los pies,
instruido en lo que convenia por la fortuna, y no por propia decision, y se marcho
tras haber sido victima de un hermoso expolio. Que no haya nada entre la tierra y
tu pie. (Ep. 18)

Resulta que, segin nos cuenta Apolonio de Rodas en sus Argonauticas (I 1-17), un
oraculo de Apolo habia anunciado a Pelias un funesto destino: seria destruido por un
hombre de su pueblo que llegase con una sola sandalia. Asi que, cuando Jason llegé a la
corte de esa guisa (los relatos de Apolonio y Fildstrato sobre la pérdida de la sandalia
coinciden en gran medida), Pelias prepar6 la expedicion de la nave Argos a fin de
librarse del peligro que Jason suponia, de modo que da comienzo asi la aventura de los
argonautas en busca del vellocino de oro. Como puede comprobarse, en el relato de la
Epistola 18 aparecen los elementos que el ejercicio escolar indica: personaje, Jason; el
hecho, la pérdida de calzado; lugar, en el rio Anauro; el modo, de los tipos que
proporciona Tedn,* serfa involuntario por azar, tal y como aparece especificado en la
carta: “instruido en lo que le convenia por la fortuna, y no por propia decision” (toyn 10
déov d1daybels, ov yvoun EAduevoq); la causa viene de alguna manera mencionada en el
modo, Yy, en relacién con el tiempo, se especifican los distintos momentos de la accion
en el relato. No debe olvidarse que el propio manual de Tedn aconseja no excederse, por
lo que el relato aparece muy condensado, algo natural por otra parte en relacion con el
género epistolar, una de cuyas caracteristicas es la concision. Asi, las cualidades de
claridad, concision y verosimilitud también se cumplen, mientras que la exposicion es
enunciativa; el siguiente relato que vamos a comentar presenta igualmente estas
cualidades y modo de exposicion.

Para explicar la relacion de las rosas con Afrodita y el amor, utiliza el escritor de la
Epistola 20 el relato en el cual Zeus debia quedarse dormido para que Hera pudiera

favorecer a los troyanos:*’

Cuando Zeus se acosté en el monte Ida, la tierra hizo brotar flores también para él:
loto, jacinto y azafran. Pero no habia rosas, bien porque eran propiedad s6lo de
Afrodita, a la que incluso Hera estaba obligada a pedirselas prestadas (como
también le pidio el cefiidor), bien porque, si hubiesen estado ellas presentes, no
habria podido dormirse Zeus, y ellos deseaban que Zeus durmiera. (Ep. 20)

4 Theo, Prog. 79.11-15 (t@ddetponmaKovsingiiékovoing Exdtepovdseictpiadiopeita,
TOUEVAKOVGIOVEICHYVOlaVKaiTOYMVKaiGVAyKNV, TOdEEK0VG10V, TOTEPOVPigyEyovevilabpafdrdtn).
*"Todo el asunto puede leerse en el canto XIV de la lliada, especialmente a partir del verso 153.
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Como antes, tenemos los elementos basicos: los personajes (Zeus, Hera, Afrodita), el
hecho (Zeus se duerme porque no hay rosas), lugar (el monte Ida), tiempo (en la guerra
de Troya cuando Hera decide ayudar a los troyanos), modo (el suefio de Zeus se
consigue voluntariamente mediante engafio®®) y causa (no habia rosas, las flores del
amor). Ademas, sigue también las recomendaciones escolares al afiadir tras el relato una
confirmacion del mismo que se basa en la claridad, necesidad y dulzura del
argumento:*° “Cuando las rosas exhalan su fragancia, hay una necesidad absoluta, no
hay duda, para hombres y dioses de mantener una dulce vigilia (dvéyxn ndca dnmov Kol
avOpomolc kol Oeoig dypumvelv Nd€wg), pues su perfume es capaz de disipar todo

reposo” (Ep. 20).

2.6. SENTENCIA (yvopun)

Aunque Tedn no dedica un ejercicio particular a la composicion de sentencias, estas
aparecen definidas en su mpoyouvacpo de la chreia y se recomienda su uso en la
practica de otros ejercicios, como la fabula, el relato, el lugar comin y la tesis.
Posteriormente, los tratados de Hermogenes, Aftonio y Nicolao incluirdn de forma
independiente este ejercicio, mepi yvoung. Dada su proximidad a la chreia, Tedn nos
indica en este ejercicio que una sentencia no siempre se atribuye a un personaje,
muestra lo general, aporta utilidad y consiste Unicamente en un dicho (Theo, Prog.
96.24-97.2). Comparte argumentos, tépicos y modos de expresion con la chreia vy,
posteriormente, Hermdgenes propondra que se elabore de forma semejante a ese
progymnasma; para este autor, se trata de una expresion condensada que en términos
generales disuade o persuade de algo, por un lado, o que, por otro, evidencia las
caracteristicas y naturaleza de un hecho.®® Ademas, Hermégenes establece distintos

“®\Jer supra la cita Theo, Prog. 79.11-15.

* Theo, Prog. 86.4-5 (¢¢' &mact 82 10 & Gvackevaley kai Kotackevdiew) y 93.5-96.14; Hermdgenes
prepar6 un ejercicio independiente para la confirmacion y refutacion (Hermog., Prog. 5). Los argumentos
pueden reforzarse o desvalorizarse mediante su confirmacion o refutacion (merced a principios como la
veracidad, la posibilidad, la claridad, etc., y sus contrarios), y el manual de Tedn suele afiadir en sus
gjercicios esta practica, que resulta relevante en algunos ejercicios como el relato, la fabula, la ley y la
tesis; en estos ultimos se afiade, a los argumentos ya mencionados, otros a partir de la necesidad, la
belleza, la conveniencia y el placer (Theo, Prog. 121.18-21 ... koataokevalovit pév €k tod
avaykoaiovkaitobkolodkaitodcvpupépovtockaitodndéog, davackevdlovtideéktdvivavtiov, ver también
Theo, Prog. 76.5-78.4, 121.18-123.2, 129.5-10).

% Hermog., Prog. 4.1-3 (yvéun €oti AOYOG KeQoAodong &v AmOPAVoEL
KaBOAMKRAmoTpEN@VTIHTPOTpET®VETITIOTOlOVEKOGTOV §0TL dNA@V), 4.8-9 (dmogaiveton 8¢ mepi Tiig ToD
TPAYLOTOS PVOEMG).
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tipos de sentencia (verdaderas, verosimiles, etc. Hermog., Prog. 4.12 ss.) y explica
también como elaborarla (Hermog., Prog. 4.26 ss.).

En la Epistola 28, el encomio del extranjero como comparfiero ideal en el amor
termina la suplica y la carta con una sentencia: “No seas espartana, mujer, ni imites a
Licurgo: el amor no contempla la expulsién de extranjeros” (Eevnhooiav £pwg ovk
&yer). Cumple esta yvoun con la definicion de Tedn y pone en préctica el autor las
caracteristicas mencionadas por Hermdgenes, puesto que con ella pretende persuadir
completamente a la mujer para que corresponda a sus amores aunque sea foraneo; es del
tipo verdadero y esta formulada desde el argumento contrario,”* con su solicitud de que
evite las costumbres espartanas, especialmente la expulsion de extranjeros (Egvniacio)
que, al parecer, Licurgo habia instaurado para proteger las costumbres patrias.

La Epistola 17 presenta toda ella un caracter sentencioso:

Hay una primavera para la belleza y para la rosa. El que no disfruta lo que tiene es
un insensato, pues se demora esperando lo que no va a llegar, y retrasa el disfrute
de algo que es fugaz. El tiempo es envidioso, apaga la primavera de la flor y se
lleva el vigor de la belleza. En absoluto te demores, rosa dotada de voz: mientras te
sea posible y estés vivo, comparte con nosotros lo que tienes. (Ep. 17)

A estas expresiones gnémicas les ha afiadido el autor las causas, que explican con
cierto detalle, por una parte, qué motiva esa insensatez y, por otra, la envidia del tiempo,
dos maximas del tipo verosimil que exponen la naturaleza de un hecho que el autor
usaré con fines exhortativos de acuerdo con el final de la misiva, cuando desvela sus
deseos de ser correspondido.® Se trata del motivo del carpe diem, ya que el tiempo pasa
y la belleza, como la rosa, con quien identifica al muchacho, se echa a perder.

En la Epistola 12 el enamorado dirige su lamento a los ojos como puerta de entrada
de la belleza y del amor, sirviendo de cierre una expresion gnomica: “Dichosos, dioses,
los ciegos de nacimiento, en quienes el amor no tiene acceso” (poxopimv, ®0eoi,
TOVEKYEVETIICTVPAQDV, £0'0DcEpmcOdOvoUKEYEL). Pues bien, la sentencia viene precedida
de las causas que la generan,> fundamentalmente el asedio, la ardiente pasion y desazén
producidos por los ojos que han permitido la entrada del amor:

¢Desde donde te apoderaste de mi alma? ¢Acaso no estéa claro que desde los ojos,
por donde Unicamente puede entrar la belleza? (...) asi también el amor, por no
haber fortificado la acrépolis de los o0jos con empalizadas ni con ladrillos, sino sélo
con los pérpados, con calma y poco a poco en el alma se infiltra (...) Los 0jos son

1 Hermog., Prog. 4.14-17 (11 88 1®V yvoudv ai pév iow dinoeic...), 4.28-29 (katd 1 &vavtiov) y 38-
42

*2Hermog., Prog. 4.1-3, 8-9, 12-13 (oi 8¢ mbavai), 4.28 (kotd TV oitiav).

>3 Hermog., Prog. 4.28.
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los que advierten la belleza, pero ésta es también la principal causa de que se
incendien, porque algin dios —creo— quiso que proporcionaran un mismo acceso
para el placer de contemplar y para el sufrimiento. (Ep. 12)

Ademas de las causas, utiliza el autor, hasta llegar a esa sentencia descriptiva de un
hecho y de tipo verosimil,> otros recursos progymnasmaticos propios de este ejercicio,
como es el uso de similes™ (“Pues, como los tiranos toman las acrépolis, los reyes los
fortines y los dioses las moradas celestiales, asi también el amor, por no haber
fortificado la acrépolis de los 0jos...”), 0 mencionar la originalidad de una obra:*®

¢Por qué, entonces, malvados portadores de las antorchas del amor y escrupulosos
testigos de la lozania del cuerpo, fuisteis los primeros en anunciarnos la belleza,
fuisteis los primeros en ensefar al alma a recordar ese flujo externo y fuisteis los
primeros en forzarla a abandonar el sol y alabar un fuego extrafio? (Ep. 12)

Lo cierto es que las expresiones gnémicas forman parte destacada de la coleccion
epistolar hasta el punto de contener cartas compuestas casi exclusivamente por este
recurso. Asi, y en estrecha relacion con el tema de la Epistola 12, tenemos la 52, que
nos regala dos maximas poéticas muy pasionales, que constituyen toda la carta: Ob 1o
£pav vooog, GAAQ TO N €pdv, &l yop amd tod Opdv 10 €pdv TvPAol ol un épdvrec. (Ep. 52)
[“Amar no es una enfermedad, sino no amar. Pues si amar nace de ver, ciegos estan los que no
aman.”

Resulta dificil trasladar a nuestra lengua el juego de palabras del griego entre los
términos épdv, ‘amar’, y opav, ‘ver’, mediante una falsa etimologia que relacionaria los
vocablos como si la raiz de ‘amar’ procediese de ‘ver’, de modo que los que no aman,
en realidad, no ven. La primera sentencia se relaciona con el tdpico del amor
considerado como enfermedad, recurrente en la literatura antigua.”” Si analizamos la
forma, se trata de una sentencia descriptiva, de tipo verdadero y compuesta.’® La
segunda, que explica la causa de la primera a través de otro conocido topico, es una
maxima que también intenta detallar la naturaleza del amor, de tipo verosimil, y

contiene asimismo el razonamiento, puesto que la etimologia sustenta su afirmacion.>®

> Hermog., Prog. 4.2-3, 8-9, 12-13.

> Hermog., Prog. 4.29 (katdmapaBorny).

% para la elaboracion del ejercicio de la tesis (6¢o1c) se menciona el argumento de ser el primero en
alguna accion (Theo, Prog. 122.1-2 &i 8¢ xai uévor fj mpdtot, GAN' 811 mote Kpeittov dp&acOur Epymv
KOoA®V...), y Tedn especifica que estos mismos argumentos sirven para las ypeion y para la refutacion y
confirmacion de yvpou (Theo, Prog. 105.23-27 y 128.18-21).

%" piénsese, para comenzar, en el Fragmento 31 de Safo, que enumera los sintomas de su enfermedad.

% Hermog., Prog. 4.2-3, 8-9, 12-13 (0id&¢cvvelsvypéva).

9 \fer, sobre su estructura formal y contenido, el comentario de Gallé Cejudo (2010: 24, 40, 177 y 2013:
355-356).
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La Epistola 31 igualmente enlaza expresiones gnomicas que justifican
sentenciosamente la practica del adulterio:

El adultero, si logra convencer, paga un peligrosisimo precio, pero uno doloroso si
no lo consigue: el riesgo de su éxito es la ley, mientras que el pago de su
sufrimiento es el amor. Pero mejor es tener miedo tras haber alcanzado lo que uno
quiere que afligirse por no haberse esforzado. (Ep. 31)

De forma descriptiva comienza con una méaxima de tipo compuesto ya que nos
explica ambos extremos; le sigue la explicacion de la causa para terminar con otra
sentencia de tipo verdadero con la que se pretende persuadir de las ventajas de
arriesgarse por amor a cometer adulterio. Las indicaciones de Hermogenes, unificadas
en su progymnasma mepi yvoung, aparecen puestas en practica igualmente en esta
misiva.

En la misma linea tematica, y para terminar ya con la ejemplificacién de este
gjercicio escolar, podemos citar la Epistola 43, que comienza con una maxima y la
explicacion de la misma termina con una sentencia: “M4s sensato es perseverar cuando
se ama que no haber amado. Y, en verdad, también es asi en la guerra: no son mas
hombres los que no han sido heridos, sino los que vencen pese a las heridas.” (Ep. 43).
Terminaremos con las palabras de Gallé Cejudo (2010: 24) sobre las Epistolas 43 y 52,
que recogen de forma acertada lo que hemos intentado demostrar a través de diversos
ejemplos: “en estas dos epistolas la generalidad, el «anonimato», pero, sobre todo, el
hecho de que la sentencia constituya en si misma el cuerpo de la carta completa, las
convierten en ejemplo inequivoco de la identificacion o transformacion genérica entre

carta y progimnasma”.

3. CONCLUSIONES

Esta exposicion nos ofrece una muestra de las practicas retoricas escolares y algunos
ejemplos de su impronta en composiciones literarias: la breve coleccion filostratea nos
ilustra sobre ese influjo, procedente de la formacion retdérica que se impartia en las
escuelas. Ello no significa que estos productos literarios fueran meros ejercicios
repetitivos y tediosos, sino que la actividad creativa consistia, en parte, en jugar con
elementos conocidos y plasmar, bajo la influencia de una técnica aprendida y
practicada, una nueva y original obra artistica. Estas influencias se ejercian sobre unas

composiciones ficticias en las que el autor pretendia no solo demostrar sus habilidades
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retoricas sino también su erudicidn, sus conocimientos literarios, mitoldgicos y hasta
historicos, con especial atencion a la Epoca Clasica dorada del mundo heleno; vy el
publico, de acuerdo con esta moda linguistica, literaria, cultural y, en definitiva,
intelectual, esperaba y apreciaba que las obras artisticas respondieran a esos canones
retéricos y culturales mencionados. El género epistolar resulta, ademas, un vehiculo de
comunicacion cotidiano transformado preciosamente, en el caso de las cartas
filostrateas, en pequefias y bellas estampas ingeniosas, entretenidas y deliciosas. Estas y
otras composiciones epistolares estan elaboradas con el propdsito de entretener, como
gran parte de la oratoria y de otros géneros para los cuales la formacion retérica
preparaba y adiestraba. Esta muestra de la importancia y extension de la retdrica escolar
—notese como los manuales de Tedn y Hermdgenes recogen unas ensefianzas similares a
pesar de la distancia que los separa— nos ilustra sobre el panorama de la Antigliedad
Tardia, testimonio de la relevancia de estos ejercicios progymnasmaticos, que
pervivieron durante siglos en el sistema educativo, especialmente los atribuidos a
Hermaogenes a través de la traduccién latina de Prisciano, con numerosas y tempranas

ediciones impresas como prueba de su difusion.®
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